Wektory zycia

Warsztaty psychoedukacyjne dla ucznidow szkot ponadpodstawowych.
Pozwalajg mtodziezy ODKRYWAC otaczajqey swiat,
lepiej POZNAWAC siebie i WYZNACZAC zyciowe cele.

Czym sq
wektory zycia?

To zajecia psychoedukacyjne stuzace ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych i prorodzinnych,
umozliwiajace uczestnikom aktywne
poszukiwanie odpowiedzi na pytania:

« Jaki wptyw na mojg przyszto$¢ maja moje
dzisiejsze decyzje i wybory?

« Jak osiggnac dojrzatos¢ do mitosci?

« Jak i po co dba¢ o ptodnosé oraz

zdrowie prokreacyjne?

« Jak przygotowac sie do rodzicielstwa?

« Jak chroni¢ sie przed wspotczesnymi
zagrozeniami?

Dlaczego warto
nas wybrac?

Program otrzymat rekomendacje ekspertow

w zakresie:

» merytoryczno-dydaktycznym

- od dr hab. Marty Komorowskiej-Pudto;

» naukowym

- od dr Emilii Lichtenberg-Kokoszki;

= medycznym

- od dr. n. med. Radostawa Bernarda Maksyma.

Jak sg
realizowane?

"Wektory Zycia" to projekt realizowany w formie
warsztatow psychoedukacyjnych, dla ktérych
przygotowano dwanascie réznorodnych
scenariuszy.

Bazujg one na grach edukacyjnych i bogatym
zestawie pomocy dydaktycznych, w tym
aplikacjach webowych.

Warsztaty sg prowadzone przez odpowiednio
przygotowanych nauczycieli.

Zeskanuj
i dowiedz sig¢ wiecej




Dlaczego stworzono warsztaty?

Warsztaty to odpowiedz na potrzeby mtodziezy dotyczace budowania

stabilnych relacji, udanego zycia rodzinnego i osobistego poczucia
szczescia - aspektow zycia sygnalizowanych jako priorytetowe

w systematycznie przeprowadzanych badaniach.

Program "Wektory Zycia" ma na celu ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania odpowiednich decyzji dotyczacych zdrowego stylu zycia,
sprzyjajacych zdrowiu prokreacyjnemu, a takze wsparcie mtodziezy

w przygotowaniu do petnienia przysztych rél - matzenskich i rodzicielskich.

Co daje mtodziezy uczestnictwo w zajeciach?

- Klimat sprzyjajacy refleksji dotyczacej mitosci, wartosci zycia,
seksualnosci, zdrowia prokreacyjnego, matzenstwa i rodziny.

» Mozliwos¢ zweryfikowania nieprawdziwych informacji na temat
zdrowia prokreacyjnego uzyskiwanych od rowiesnikéw lub w Internecie.
» Przestrzen do ksztattowania postaw i budowania hierarchii wartosci.

- Pogtebienie relacji kolezenskich i integracje zespotow klasowych.

» Doskonalenie kompetencji spotecznych.

Co zyskuje szkota realizujgca warsztaty?

 Program psychoedukacyjny, skonstruowany zgodnie z rekomendacjami
specjalistow dotyczacymi obecnego stanu zdrowia psychicznego
mtodziezy.

» Wzbogacenie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

o dziatania zapobiegajace uzaleznieniom, podejmowaniu zachowan
ryzykownych i depresji u ucznidw.

« Przygotowanego do realizacji programu nauczyciela.

» Pomoce dydaktyczne do wielokrotnego wykorzystania.

Jakie korzysci niesie program dla rodzicéw?

» Wsparcie w wychowaniu prorodzinnym i seksualnym.

» Bodziec do podjecia z dzieémi rozméw na wazne zyciowe tematy.

» Mozliwosc¢ zaciesnienia i pogtebienia relacji rodzinnych i wiezi z dzieckiem.
» Wspotdziatanie w zakresie ochrony dzieci przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych, mogacych mie¢ wptyw na ich zycie i zdrowie teraz

i w przysztosci.

Zadanie 5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mitodziezy szkét ponadpodstawowych
finansowane ze $rodkéw budzetu paristwa w ramach realizacji ,Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin >>Za zyciem<<".
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